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Помимо полезного влияния климата, свежего горного воздуха, не загрязненного
выбросами крупных промышленных предприятий, важным леченый фактором являются
природные месторождения минеральных лечебных вод.

      

На курорте Кармадон используются термальные натриевые хлоридные воды,
минеральная углекислая вода используется для лечения на курорте Зарамаг, в
окрестностях Военно-Грузинской дороги находится Тибское месторождение с
гидрокарбонатной углекислой калиево-настриевой водой и магинево-кальциевой. В 60
км от города Владикавказ в долине реки Урсдон для лечения используют натриевые
йод-бромные минеральные воды. Все эти целебные воды, помогающие при различных
заболеваниях, разливают в бутылки. Показаниями к лечению на курортах Северной
Осетии могут быть заболевания сердечно-сосудистой системы, опорно-двигательной
системы, органов дыхания, нервной системы, женской половой сферы, органов
пищеварения и проблемы обмена веществ.
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