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 Географическое положение Северной Осетии позволило, в свое время, организовать
на территории республики горнолыжные курорты круглогодичного функционирования.
Стоит отметить, что помимо традиционных видов отдыха, здесь имеется огромный
потенциал для развития экстремальных форм рекреации. Об этом свидетельствуют уже
проводимые на территории республики этапы кубков России по таким видам спорта, как
ледолазание, скалолазание, параски, рафтинг и т.д.

      

Итак, несколько интересных фактов о столовых горах прекрасной Северной Осетии.

  

1.Столовая гора изображена на гербе Владикавказа и отлично видна из города.
Присутствует она и на гербе Республики Ингушетия, так как стоит на ее границе с
Северной Осетией — Аланией. Столовая гора – это одна из крупнейших вершин
Скалистого хребта Кавказских гор, ее высота около 3000 м.

  

2.Столовые горы или, как их еще называют, горы-столешницы, считаются древнейшими
геологическими образованиями. Их главная отличительная особенность — плоская
вершина и отвесные склоны, такая форма действительно напоминает стол.

  

3.Кавказскую Столовую гору всегда почитали местные жители, она была аналогом
греческого Олимпа, то есть считалась местом жительства богов. До наших дней дошли
отголоски прошлого в виде руин множества святилищ преимущественно X-XVIII веков.
Самое древнее из них, Мят-Сели, относится к IV-VIII векам.

  

4.На горе проложены туристические тропы, восхождение по которым занимает
несколько часов, но не требует специальной физической подготовки и снаряжения. При
этом самая удобная из них начинается со стороны Ингушетии и называется «тропой
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предков», по ней организуются массовые восхождения одновременно до 300 человек.

  

5.Удобнее всего добираться до Столовой горы на машине, дорога от Владикавказа
занимает около 40 минут. Далее 10-15 км можно проехать на внедорожнике или сразу
от поселка начать пешую прогулку.
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