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Одна из вершин Северного Кавказа, видная почти из каждой точки североосетинской
столицы, называется Мадхох, что в переводе означает «гора-мать». Более известна эта
гора под названием Столовой. Ее высота составляет без малого три тысячи метров, она
является одной из самых внушительных вершин в регионе. Эта гора принадлежит к
хребту Скалистый, а располагается она почти на самой границе с Ингушетией. От
североосетинской столицы Столовую отделяют приблизительно пятнадцать
километров. Интересно происхождение названия этой горной вершины.       На самом
деле это не одна гора, а несколько тесно связанных между собой кряжей, причем один
из них поразительно напоминает по своей форме стол. От нее отходят несколько крутых
гребней, которые почти отвесно срываются в долину реки Терек, а располагаются они
почти правильно по кругу. Иными словами, гора Столовая является очень любопытной
формацией.

  

В склонах этой горы располагается довольно много пещер, причем некоторые из них
освоены и открыты для посетителей. В некоторые же можно отправляться
исключительно на свой страх и риск, поскольку осмотрены досконально у них только
передние гроты. Одной из самых красивых пещер горы Мадхох является расположенная
на северном склоне Сталактитовая пещера. Помимо пещер, на склонах данной горы
располагается довольно большое количество самых различных по величине гротов.
Одной из самых интересных деталей Столовой горы является древнее святилище. Оно
расположено на восточном склоне, на внушительной высоте. Впрочем, ко многим гротам
и пещерам ведут отличные, удобные тропы. 

  

Совершенно неудивительным является тот факт, что с данной горой связано несколько
легенд, причем, возможно, именно форма горы Мадхох и послужила основой для нее.
Так, если на рассвете или закате смотреть на эту вершину с северной части, то она
поразительно напоминает силуэт женщины. По легенде, на одну из горных деревень
ужасный циклоп наложил кровавую дань, и жители должны были ежегодно отдавать
ему на съедение самую красивую девушку села, а принцесса сама вызвалась стать
жертвой, что и разрушило заклятие и убило циклопа. Сама же принцесса превратилась
в гору, оберегающую жителей деревни. 
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