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В Геналдонском ущелье, которое, к сожалению, оставило нам печальную память,
находятся Кармандонские источники. Они размещаются в 10  километрах от ближайшего
населенного пункта. Туристы и альпинисты, которые восходят на Казбек, обязательно
здесь делают стоянку. Для человека физически нетренированного, подняться сюда
очень тяжело. Во второй половине XIX века Тепсарико Царахов, житель села Тменикау,
открыл кармадонские источники.      Ландшафт этой местности постоянно меняется, в
связи с тем, что ледник отступал, происходили мощные ледовые обвалы по ущелью выше
него.
В сентябре 2002 года произошел обвал,
результате которого погибли 138 человек, в это число входит съемочная группа Сергея
Бодрова-младшего.

  

Какой-то период времени Кармадонские источники были скрыты под льдиной. Через
некоторое время группа альпинистов, которая восходила на Казбек, обнаружила струи
горячей воды, вытекающей из-под земли. Эти ванны своими силами были
восстановлены. Каждый желающий, независимо, кто он турист, альпинист, может
погреться в этом месте.

  

Подняться к этим источникам, возможно только пешком с рюкзаком надо преодолеть
10-12  километров, преодолевая препятствия в виде камней и среди кустов. Для этого
надо быть в отличной физической форме. На этом пути есть только один населенный
пункт село Тменикау, которое находится на высоте 1700 метров. В этом селе проживают
только пожилые люди, молодежь покидает эти места. В летний период в селе тихо и
хорошо слышен запах снега. Жители этого села приветливые и доброжелательные
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люди, которые уже привыкли к туристам и альпинистам.
Это трудное расстояние в среднем преодолевается часа за 4, и вы оказываетесь у
Кармадонских ванн. Здесь не пользуется популярность радоновая ванна, из-за того, что
в
ней нельзя долго пребывать. Особенно приятное ощущение, находясь в горячей ванне,
наблюдать на зимние пейзажи гор. Самая высокая температура воды в ванне достигает
55 ?С.
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