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В 98 км от Владикавказа находится знаменитое среди любителей горнолыжного спорта
Цейское ущелье.  Его образуют находящиеся на северных склонах Большого Кавказа
Цейский и Кальперовский хребты. Форма хребтов подковообразная и местность поэтому
имеет название Цейской подковы.

      

Ущелье тянется на 25 км, большая часть которых, 17-18 км проходимы без специального
снаряжения и поэтому популярны не только у любителей трудностей, но и у обычных
туристов и экскурсантов. Уже в 1930е годы здесь стали появляться альпинистские
лагеря, сейчас на Сказский ледник, к популярной горнолыжной трассе ведет
канатно-кресельная дорога. Горнолыжный сезон на трассах Цейского ущелья длится с
декабря по апрель. Цей имеет 7 различных трасс и три подъемника. Для размещения
туристов предлагаются отель «Сказка», состоящий из отдельных коттеджей альплагерь
«Цей», турбаза «Осетия», лагерь ГМИ. Самый верхний – альплагерь «Цей»,
расположенный на высоте 2000. Основан он еще в 1934 году. Здесь работает учебная
часть, осуществляющая подготовку альпинистов любых квалификационных категорий.
Своеобразие Цейскому ущелью придают реликтовые сосновые леса, водопады, ледники,
снежные вершины и альпийские высокогорные луга. 
Как курорт Цей известен давно. Люди объясняли целебные свойства местности
наличием волшебных сил, которыми обладает природа Цейского ущелья. На самом деле
пользу  здоровью приносит чистый горный воздух, прозрачная ледниковая вода и
особая продолжительность дня, которая существует здесь благодаря восточному
направлению ущелья. Солнце здесь восходит рано, а заходит поздно, поэтому
среднегодовое количество солнечного времени в Цейском ущелье выше чем в
знаменитом швейцарском Давосе. Сильные морозы здесь практически не случаются.
В окрестностях курорта много исторических, этнографических, архитектурных и
природных памятников, поэтому сюда ежедневно приезжают автобусы в экскурсантами
и туристами.
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