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Популярностью у населения пользуются так называемые бальнеологические курорты.
Главным лечебным средством на них является разнообразное применение минеральных
вод, как наружно – души, ванны

      

, так и внутренне – полоскания, ингаляции, питьевое лечение. Одним из
бальнеологических курортов Северной Осетии является Зарамаг. Находится он в очень
красивой местности – в конце Касарского ущелья. Курорт окружают хвойные леса, в
долине возле него сходятся пять ущелий. До города Алагир от курортной зоны чуть
более пятидесяти километров.

  

  

Сюда приезжают для лечения минеральными водами органов пищеварения, а также для
восстановления нарушенного обмена веществ. Курортная местность Зарамаг
представляет интерес и для туристов: в расположенных здесь селениях находится
множество памятников истории и архитектуры. Наибольшего внимания заслуживают
следующие населенные пункты.

  

Селение Верхний Зарамаг. Когда-то здесь имелось целых 9 жилых и боевых башен. До
наших дней дошло всего четыре из них. В селении расположена красивейшая церковь
Святого Георгия. Селение Згид. На его окраине находятся ниши, устроенные в скалах.
Интерес для туристов представляют остатки башен Моураовых и Чельдиевых, а также
два древних святилища – Самтхос и Мады-Майрам.

  

Селение Дагом. Его название можно перевести как «далекое ущелье». Одна из легенд
рассказывает, что оно имеет отношение одному из алагирских родов Кусагоновых,
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генеалогически связанных с легендарным Ос-Богатаром. Имеется в селении 4 башни,
здесь же издавна примиряли кровников. Этот ритуал проводили выбранные старейшины
и самые почитаемые люди селения. Вблизи селения расположено древнее святилище
Мадизаны-дзур, а также склеповые могилы. Селение Бад (село Бадовых). Здесь можно
найти две боевых башни, несколько склепов-усыпальниц. Интерес представляют и
развалины Бадского форта, известного еще со времен Средневековья.

  

Это далеко не полный список всех селений, которые могут посетить туристы. Курортная
зона Зарамаг известна множеством различных святилищ, усыпальниц, разрушенных и
действующих боевых и сторожевых башен. Туристы могут отправиться на экскурсию и в
поселок Нузал, где находится Нузальская церковь. Уже более полутора столетий она
является объектом для пристального изучения археологов, историков и искусствоведов.
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