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Многочисленные горные реки, наибольший уровень воды в которых из-за таяния снегов
и ледников приходится на теплый период года, по мнению специалистов, представляют
собой настоящие высокогорные «стадионы» для любителей водного слалома, водных
видов туризма.

  

С 1950-ых годов прошлого века туристы-водники совершают водные походы по рекам
Северной Осетии. Река Урух в 1970-1980-ых годах

      

становилась ареной соревнований по водному слалому Всесоюзного масштаба. А буйный
Терек, всегда особенно привлекавший спортсменов-водников, в 2007 году стал местом
проведения Чемпионата России по гребному слалому, в котором принял участие министр
иностранных дел России, президент Федерации гребного слалома РФ Сергей Лавров.

  

  

Водохранилище Зарамагских ГЭС, которое раскинулось в высокогорной котловине на
высоте 1900 метров, а площадь его зеркала 94 га, обязательно в ближайшем будущем
станет излюбленным местом отдыха для приверженцев таких видов спорта, как
виндсерфинг, кайтинг, водные лыжи, дайвинг.
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