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Горнолыжный спорт в республике развивается с 60-х годов. В Цейском ущелье в конце
70-х была построена база для занятий, которая существует до сих пор и привлекает
большое количество любителей этого вида спорта из разных уголков России и СНГ. На
высоту 2500 метров катающихся доставляют две канатно-кресельные дороги: новая
парно-кресельная, принадлежащая отелю «Сказка» и однокресельная дорога турбазы
«Осетия». С вершины начинаются трассы разной сложности и длины (максимальная
3000 метров).

      

Снег лежит на склонах с декабря до апреля, он не тает под воздействие солнца и
постоянно пригоден для катания. Основная трасса всегда почищена и утрамбована, она
идеальна для обучения новичков, но на курорте Цей оставляют и участки для любителей
целины. Работает каток и пункт проката снаряжения.
 Также горнолыжным спортом можно заниматься в Западно-Дигорском ущелье,
имеющем несколько подъемников и оборудованных трасс, число которых планируется
увеличить. Начато строительство горнолыжного курорта «Мамисон», уникального тем,
что Зарамагский ледник дает возможность заниматься горными лыжами и сноубордом
круглый год. Идет проектирование новых горно-лыжных комплексов: в Дигорском
ущелье  «Уаллагком», в окрестностях Владикавказа Лысая гора и других. Планируется,
что в этих комплексах будут отдыхать все желающие любители горных лыж ,
тренироваться спортсмены, проводиться крупные спортивные мероприятия. В Северной
Осетии есть все для занятий в том числе и экстремальными видами спорта.
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